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Sundhedsplejerske og

kommunallege pé skolen®-.,



Sundhed og trivsel

Vi har fokus pa bernenes sundhed og vi kon¢entrerer os om:

« Hvordan barnet har det

» Hvordan barnet trives med kammerater og voksne i skolen og i fritiden

Vores opgaver er at fremme elevernes fysiske og me e sundhed

ved:

» At gge deres bevidsthed om hvordan de kan leve e

+ At veere opmerksom pa forhold i skolen, i familien og i fritiden, som
pavirker barnets sundhed og trivsel

talepsedagog, stotteleerere, og SFO/klub
Sadan gor vi det

Sundhedsplejerske og kommunalleege arbejder med en kor

samtaler, undersogelser og undervisning. Samtalerne og undersogelserie

med bernene foregar i mindre grupper eller enkeltvis.
Sundhedsplejerskerne underviser o,
hed, seksualundervisning og familiekund

Vi yder en seerlig indsats til de bern, der har behov for det.

nkelte emner indenfor sund-

a enkelte klassetrin.

Hvis I ikke ensker, vi har kontakt til jeres bar ive sundheds-

plejersken besked.



Vi tilbyder kontakt med skolebernene pa
udvalgte klassetrin, som er:

0. klasse

1. klasse

2. klasse

4. klasse

5./6. klasse

6. klasse

7. klasse
9. klasse

Sundhedssamtale
Test af syn og horelse
Hojde og veegt
Sundhedspezedagogisk aktivitet

Bedre hygiejne

Screening af motorik ved kommunallsege
Hojde og veegt

Sundhedssamtale

Hgjde og veegt

Sundhedspeedagogisk aktivitet i forhold

til pubertet

Test af syn, hgjde og veegt
Sundhedssamtale

Sundhedspeedagogisk aktivitet vedrgrende
seksualitet

Sundhedssamtale
Hgjde og veegt
Test af horelse

Hvis vi finder det ngdvendigt, henvises til yderligere undersogelse hos

relevante fagpersoner, eksempelvis praktiserende lzege, skolepsykolog,

tale- horepeedagog og sagsbehandler.

Born og foreeldre er altid velkomne til at kontakte sundhedsplejersken for

at fa rad eller vejledning.



Sundhedsplejersker med specialviden, k
ig radgivning og vejledning til:

Kontakt
henvise til ovennaevnte tilbud. n ogsa ga
pa gladsaxe.dk og finde sundhedsplejerskerne
med specialviden.

Gladsaxe Kommune
Dagtilbud- og Sundhed
Sundhedsplejen
Radhus Allé

2860 Sgborg

gladsaxe.dk

Telefon: 39 57 54 71

Fax: 39575473
E-mail: sundhed@gladsaxe.dk
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